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Tempo de se cuidar

Dermatologistas e especialistas listam os procedimentos e tratamentos
mais indicados para a pele do rosto e do corpo nesta época do ano

ApaLeerto NeTo
adalbertoneto@oglobo.combr

Temperaturas mais baixas
sao sindonimo de resseca-
mento da pele, tanto do ros-
to quanto do corpo. Durante
o inverno, a baixa umidade
do ar e o frio diminuem a
transpiracgao corporal, dei-
xando a pele desidratada.
Além disso, nesta época, sao
comuns os banhos quentes
demorados, que tiram a ole-

osidade natural e o manto li-
pidico de prote¢ao. Para evi-
tar o ressecamento e o as-
pecto esbranquigado, espe-
cialistas recomendam in-
vestir em hidratantes corpo-
rais e faciais e em uma ali-
mentagao saudavel e listam
procedimentos e tratamen-
tos para esta época do ano.
— A manutencgao da hi-
dratagao da pele nao esta
relacionada somente a uma
melhora do aspecto estéti-

co. Eu costumo dizer para
0s meus pacientes, especi-
almente para os homens,
que nao tém o habito de
passar cremes, que esse
cuidado serve para prevenir
feridas, coceiras e diminuir
a formacdao das ceratoses
seborreicas (aquelas cas-
quinhas escuras e espessas)
— afirma a dermatologista
Luiza Guedes. o
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Arsenal
poderoso
de técnicas

Além de um sabonete sem sur-
factante, que ajuda a preservar
a gordura natural da pele, os
dermatologistas recomendam
evitar banhos muito quentes e
prolongados nesta época.

— A hidratagao depois do
banho precisa ser feita com
cremes que contém uma
mistura de substincias que
ajudam a reparar a barreira
cutinea, diminuem a perda
de dgua e formam um filme
de protegao, Recomendo hi-
dratantes com dcido glicoli-
co, que regulariza a espessu-
ra da pele e melhora a reno-
vagio — acrescenta a derma-
tologista Lulza Guedes

O inverno é sem duvida, a
estagio ideal para os cuida-
dos mais intensos com a pe-
le, segundo Camila Margal,
responsdavel pelo Instituto da
Pelle Madureira, do Grupo
Paulla Bellotti (2450-2542),

— Com o0 sol menos agressi-
vo, deve-se aproveitar a estagio
para investir em tratamentos
que promovam a regeneragio
celulay, tratando e recuperando
a pele de dentro para fora,

Entre as diversas tecnologi-
as, a dermatologista destaca

os lasers fracionados e o mi-
croagulhamento robdético,

— Protocolos que associam
essas duas tecnologias pro-
porcionam um ganho incrivel
na qualidade da pele, com
melhora dos poros abertos,
rugas finas, cicatrizes de acne,
manchas e flacidez — explica.

Juliana Neiva, da Clinica
Dermais (3549-7722), enfati-
za que o inverno ¢é a estagio
malis apropriada para trata-
mentos de pele porque a in-

cidéncia do sol ¢ menor.

— Quanto menor forain-
cidéncia dos raios ultravio-
leta e infravermelhos, me-
Ihor ¢ para o paciente, jd
que a pele fica sensivel
apos os procedimentos —
afirma Juliana.

Um dos tratamentos faciais
mais requisitados na Der-
mais é a limpeza de pele com
produtos livres de conser-
vantes e compostos quimi-
cos, chamados de ecofri-

endly. No procedimento, sio
removidas as células mortas,
08 cravos e as impurezas de
uma forma geral, além do ex-
cesso de oleosidade.

— Qualquer tipo de pele po-
de se beneficiar de uma lim-
peza, mas os atendimentos
sa0 personalizados de acordo
com as caracteristicas de cada
paciente. Com relagio aos in-
tervalos, o certo ¢ fazer a cada
28 dias e, se houver acne seve-
ra, a cada 15 dias,

Equipamento. 0
microagulhamento
robdtico é uma
das tecnologias
disponiveis no
Instituto da
Pelle Madureira

Na Rio Arte Dermatologia e
Estética (2204-3836) tem fei-
to sucesso o Protocolo Me-
lasma Peel, para pessoas que
sofrem com as famosas man-
chas de pele, ou melasmas, O
tratamento consiste em dez
sessOes com o laser spectra e
trés sessoes de peeling.

— Também é muito impor-
tante usar filtro solar, para
nio haver problemas no pos-
tratamento — diz Saulo Reis,
CEO da Rio Arte, ®
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